
Interventions nutrition en 
entreprise 

Elsa Orivel Diététicienne-
Nutritionniste Diplômée  
Numero ADELI : 759506942  

‣ Bilans nutritionnels  
‣ Consultations 
‣ Formations  
‣ Coaching  
‣ Campagnes de communication 
‣ Ateliers culinaires  

Quand :  Sur RDV  (9h-20h) 

Où : Au sein de vos locaux  

Prix : Sur devis  

06-99-26-76-86 

orivelelsa@gmail.com 

www.elsaorivelnutrition.com 

Programme des ateliers 2016 

• Projet de Prévention de la Santé en 
entreprise (PNNS) 

• Sensibilisation nutrition/Bien-être  

• Mode de vie et alimentation  

• Gestion du stress  

• L’équilibre au restaurant d’entreprise 

• Repas d’affaires ou en déplacement  

• Tonus et vitalité au travail  

• Apprendre à planifier les repas de 
toute la famille   

• Formations pour les professionnels  

• Les bases de l’anatomie/physiologie 

• Les bases de l’équilibre alimentaire 
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